
＜持ち物リスト＞ 

■ 衣類：普段着、パジャマ、下着、衣装ケース、ハンガーなど 

■ 靴：室内履き、外履き 

■ 洗面用具：口腔ケア用品：歯ブラシ、歯磨き粉、コップ、洗顔料、タオル、入れ歯ケースなど 

■ 消耗品：おむつ、ティッシュペーパー、など 

■ 入浴用品：石鹸、シャンプー、リンス、タオルなど 

■ お薬関係：常備薬・お薬手帳・必要な医療器具・介護用具など 

■ 家電製品：テレビ、ラジオ、冷蔵庫など 

■ その他：ゴミ袋、ゴミ箱など 

サンプル 

※あくまで一例です。 

施設によって異なりますので詳しくは相談員よりご案内させていただきます。 


